
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
7:30 
Barnehagen åpner 
 
08:00-08:30 
Frokost  
 
09:00-09:30 
Språksamling 
Vettene blir sendt til 
Vetteklubben 
 
09:30 
Tur med lunsj i sekken 
 
12:00-13:00 
Hvilestund 
 
13:00-14:15 
Lek ute/inne 
 
14:15-14:45 
Fruktmåltid 
 
14:45-16:30 
Lek ute/inne 
 
16:30 
Barnehagen stenger 
 
 

7:30 
Barnehagen åpner 
 
08:00-08:30 
Frokost  
 
09:00-09:30 
Språksamling 
Vettene blir sendt til 
Vetteklubben 
 
09:30 
Lek i grupper (Knyttet til 
tema. 
 
11:15 
Varm mat (Se meny!) 
 
12:00-13:00 
Hvilestund 
 
13:00-14:15 
Lek ute/inne 
 
14:15-14:45 
Fruktmåltid 
 
14:45-16:30 
Lek ute/inne 
 
16:30 
Barnehagen stenger 
 

7:30 
Barnehagen åpner 
 
08:00-08:30 
Frokost  
 
09:00-09:30 
Språksamling 
Vettene blir sendt til 
Vetteklubben 
 
09:30 
Lek i grupper (Knyttet til 
tema) Evt. tur 
 
11:15 
Lunsj. Nystekt brød. 
 
12:00-13:00 
Hvilestund 
 
13:00-14:15 
Lek ute/inne 
 
14:15-14:45 
Fruktmåltid 
 
14:45-16:30 
Lek ute/inne 
 
16:30 
Barnehagen stenger 
 

7:30 
Barnehagen åpner 
 
08:00-08:30 
Frokost  
 
09:00-09:30 
Språksamling 
 
09:30 
Lek i grupper (Knyttet til 
tema) Evt. tur 
 
11:15 
Varm mat (Se meny!) 
 
12:00-13:00 
Hvilestund 
 
13:00-14:15 
Lek ute/inne 
 
14:15-14:45 
Fruktmåltid 
 
14:45-16:30 
Lek ute/inne 
 
16:30 
Barnehagen stenger 
 

7:30 
Barnehagen åpner 
 
08:00-08:30 
Frokost  
 
09:00-09:30 
Språksamling 
 
09:30 
Lek i grupper (Knyttet til 
tema) Evt. tur 
 
11:15 
Suppe og focaccia 
 
12:00-13:00 
Hvilestund 
 
13:00-14:15 
Lek ute/inne 
 
14:15-14:45 
Fruktmåltid 
 
14:45-16:30 
Lek ute/inne 
 
16:30 
Barnehagen stenger 
 

HVORDAN SER EN DAG PÅ DIS UT? 


